
 

 Mejor Pronostico Peor Pronostico 
  

1. Factores Demográficos 

Edad 
<30        <40 

☐       ☐ 

≥40       ≥50 

☐       ☐ 

Sexo 
Femenino 

☐ 

Masculino 

☐ 

Vitamina D Sérica  
(Valor de 25(OH)D) 

>30ng/ml 
>75 nmol/L 
☐ 

       20-30ng/ml           <20ng/ml                                                          
             50-75 nmol/L          <50 nmol/L 

☐                      ☐ 

Fumador 
No Fumador 

☐ 

Fumador 

☐ 

Comorbilidades 

Sin Comorbilidades Comorbilidades 

 

☐ 

 1    2      ≥3 

☐   ☐      ☐ 
2.  Manifestaciones Clínicas  

Presentación 
EM Recidivante 

☐ 

EM Progresiva 

☐ 

Frecuencia de recaídas desde el 
diagnostico  

   <1 en los primeros        <1 por año 
            2 años   

☐       ☐ 

1 en el año previo         ≥2 por año 

☐       ☐ 

Intervalo entre recaídas 
≥2 años                     >1 año 

☐       ☐ 

<1 año  <6 meses 

☐       ☐ 

Recuperación post- recaída 
Recuperación completa 

☐ 

Recuperación parcial 

☐ 

EDSS al diagnostico  
EDSS ≤ 2 

☐ 

EDSS > 2 

☐ 

Inicio en tronco, cerebelo o médula 
espinal 

Ausente 

☐ 

Presente 

☐ 

Forma sintomática de presentación 
Mono sintomático  

☐ 

Polisintomático 

☐ 

Déficit cognitivo 
Ninguno 

☐ 

             Leve       Moderado/ Severo 

☐       ☐ 
3. RNM observaciones  

Numero de lesiones en T2 
1 - 4 

☐ 

            5 - 9       ≥10 

☐       ☐ 

Lesiones que realzan con Gadolinio 
(Gd+), infratentoriales, y en médula 
espinal 

Ninguna lesión Gd+  

☐ 

Presencia de lesiones Gd+ 

☐ 

Sin Lesiones infratentoriales 

☐ 

Presencia de lesiones infratentoriales 

☐ 
Sin Lesiones en Médula  

☐ 

Presencia de Lesiones en Médula  

☐ 

Agujeros negros en T1  
Sin agujeros negros en T1  

☐ 

Presencia de Agujeros negros en T1 

☐ 
4. Biomarcadores 

Bandas Oligoclonales (BOCs) 
Sin BOCs 

☐ 

BOCs presentes    IgM BOCs presentes 

☐       ☐ 

Neurofilamentos de cadena liviana 
(NfL) en suero 

NfL <percentilo 80 para controles 
sanos 

☐ 

NfL ≥percentilo 80 para controles sanos 

☐ 

5.  Tomografía de Coherencia Óptica (OCT) y Potenciales Evocados (PEs) 

Propiedades de la capa de fibras 
nerviosas de la retina (RNFL) 

Grosor RNFL >88 μm basal  

☐ 

Grosor RNFL ≤88 μm basal 

☐ 

Características de los Potenciales 
Evocados (PE) 

0 o 1 PE anormal   

☐ 

  2 PEs anormales       ≥3 PEs anormales    

☐       ☐ 


